




Cos’è la Naturopatia
La Naturopatia è una

scienza emergente di
grande attualità e

rappresenta oggi
un’eccellente opportunità

soprattutto in ambito
professionale; si propone

principalmente di:

•• Dare Valore al rapporto armonico
tra l’essere umano e i regni di natura;

•• Migliorare la cura del corpo fisico
ed energetico favorendo il riequilibrio

del sistema psico-fisico-emozionale;
•• Stimolare le capacità innate di auto
guarigione, di autoregolazione e di
autodifesa presenti nell’essere umano;

•• Incentrare le proprie basi terapeutiche
sull’importanza della Prevenzione
primaria, coniugando la millenaria
conoscenza dei trattamenti naturali con
le più attuali conoscenze e scoperte in
ambito scientifico salutistico;
•• Favorire uno stile di vita sano ed
equilibrato.

UN IMPORTANTE RICONOSCIMENTO
L’OMS (Organizzazione Mondiale della
Sanità) ha riconosciuto la Naturopatia
come un complesso di metodologie,
tecniche e pratiche atte a promuovere la
salute e la buona qualità della vita
personale, professionale e relazionale.
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