
	   	  

	  

	  	  	  	  	  	  
	  
	  

	  
<<Fitoterapia	  e	  protocolli	  di	  cura	  >>	  

	  	  	  	  

Seminario	  di	  Fitoterapia	  	  a	  cura	  della	  Dott.ssa	  Costanza	  Giunti	  
Sabato	  02	  e	  Domenica	  03	  Luglio	  2016	  

	  
Location	  	  

Qualiterbe	  srl	  -‐	  Località	  la	  Rotta-‐Pitigliano	  (GR)	  
Laboratorio	  di	  ricerca	  fitoterapica	  

	  
	  

Costi:	  €150,00	  (iva	  inclusa)	  
Iscrizioni	  entro	  Venerdì	  24	  Giugno	  2016	  

	  
Segreteria	  organizzativa:	  	  

Dal	  Lunedì	  al	  Venerdì	  	  9,00-‐13,00/15,00-‐18,00	  :	  Responsabile	  Dr.	  Filippo	  Trilli	  	  
Tel.	  0564	  619	  468	  –	  Tel/Fax	  0564619417	  -‐	  e-‐mail:	  info@qualiterbe.it	  

	  
Obiettivi	  

La	  finalità	  del	  corso	  è	  quella	  di	  fornire	  strumenti	  idonei	  per	  l’utilizzo	  delle	  piante	  	  
officinali	  nella	  pratica	  di	  cura	  ordinaria.	  

	  
Al	  termine	  del	  corso	  verrà	  consegnato	  l’attestato	  di	  partecipazione.	  

	  
	  
	  



	   	  

	  

	  
	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  

Sabato	  2	  Luglio	  2016:	  Ore	  9.00	  –	  13.00	  (Break	  ore	  11.00)	  
	  

⇒ Presentazione	  e	  obiettivi	  del	  corso	  

⇒ Il	  mondo	  vegetale,	  questo	  sconosciuto	  

⇒ Le	  Tecniche	  estrattive:	  l’Importanza	  e	  il	  Valore	  dei	  processi	  	  produttivi	  

ü Le	  materie	  prime:	  Ricerca,	  scelta	  e	  selezione	  

ü Qualità,	  efficacia	  e	  sicurezza	  

⇒ Visita	  guidata:	  Il	  laboratorio	  erboristico	  artigianale	  

ü 	  La	  Struttura	  

ü Attività,	  procedimenti	  e	  lavorazioni	  

ü I	  Prodotti:	  Forme,	  varietà	  e	  tipologie	  

⇒ Il	  fitocomplesso,	  il	  Cuore	  del	  Rimedio	  Naturale	  

	  



	   	  

	  

	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  

	  

Sabato	  2	  Luglio	  2016:	  Ore	  15,30	  –	  19,00	  (Break	  ore	  17,00)	  

“Le	  principali	  classi	  di	  principi	  attivi	  delle	  piante	  medicinali”	  

⇒ Carboidrati	  

⇒ Eterosidi:	  cardioattivi,	  antrachinonici,	  saponinici	  

⇒ Eterosidi:	  cianogenetici,	  solforati,	  salicilici	  

⇒ Formulazione	  e	  preparazione	  di	  una	  tisana	  terapeutica	  

⇒ Eterosidi:	  flavonoidici,	  iridoidi,	  idrochinonici	  

⇒ Alcaloidi,	  tannini,	  cumarine	  

	  

	  

	  

	  



	   	  

	  

	  

	  

	  

	  

Domenica	  3	  Luglio	  2016:	  Ore	  9,00	  –	  13,00	  (Break	  ore	  11,00)	  

“Piante	  medicinali	  e	  depurazione:	  attività	  delle	  piante	  officinali	  a	  

livello	  dei	  sistemi	  emuntoriali”	  

⇒ Depurazione	  e	  apparato	  digerente	  

⇒ Depurazione	  e	  apparato	  renale	  

⇒ Depurazione	  e	  apparato	  respiratorio	  

⇒ Depurazione	  e	  apparato	  cutaneo	  

	  

	  

	  

	  



	   	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  


